Guatemala, 30 de marzo del 2021

Licenciado

José David Prado Vasquez

Director General del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimado Licenciado Prado:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi
informe de actividades mensuales conforme a lo estipulado en el Contrato de
Prestacién de servicios profesionales Individuales en General Nimero DGDR-029-
175-2021 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial Namero 9-2021
correspondiente al mes de marzo del presente afo y para el cobro de mis

honorarios estoy presentando factura Serie: 2F1EBB5E Numero de DTE:
2515026695.

Actividades Realizadas:
1. Asesoré y orienté en aspectos de salud.
2. Asesoré en el disefio y elaboracion de fichas médicas deportivas.

3. Asesoré y proporcioné soporte a los distintos programas de la Direccion de
Areas Sustantivas desde su area de especializacion.

4. Asesoré en la elaboracién de material sobre programas preventivos de
salud.

5. Brindé asesoria para concientizar a la poblacion sobre la importancia de Ia
actividad fisica.

6. Brindé asesoria en el disefio y ejecucion de capacitaciones y conferencias a
promotores, Voluntarios y personal de la Direccidn General del Deporte v Ia
Recreacion.



7. Asesoré y asisti medicamente a todas las unidades administrativas vy
Centros Deportivos y Recreativos de la Direccién General del Deporte y la
Recreacion.

8. Asesoré en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinicas médicas y
primeros auxilios en los Centros Deportivos y Recreativos de la Direccién
General del Deporte y la Recreacion.

9. Asesoré en el desarrollo de lineamientos para el establecimiento de
relaciones con organismos e instituciones afines al mejoramiento de la salud.

10. Asesoré y participé en eventos especiales de la Direccién de Areas
Sustantivas cuando se le requiera.

11. Brindé asesoria en el desarrollo de lineamientos para la planificacion de
campanas relacionadas a su area de especializacién con enfoque al deporte y
la recreacion, asi como a la coyuntura actual en las diferentes plataformas
digitales de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

Resultados Obtenidos:

1. Se asesord y orienté en aspectos de salud al personal del MICUDE que
asistié a la clinica del Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia.

2. Se brindé asesoria para concientizar a la poblacion trabajadora del MICUDE
sobre la importancia de la actividad fisica y exhortarlos para que realicen
actividad fisica recreativa en las instalaciones del parque Erick Barrondo.

3. Se brindé asesoria sobre lineamientos preventivos en cuanto al
cumplimiento de medidas de seguridad en el tema de Covid — 19 a los
empleados del Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia para resguardar su
salud.



4. Se brindd asesoria en cuanto a la sefalizacion del parque Erick Barrondo de
los protocolos para la prevencion del COVID — 19.

5. Se asesoroé en cuanto a la supervision en conjunto con el representante de
CONADER de los protocolos de sefializacion en el Parque Erick Barrondo.

6. Se asesord con la participacion de reuniones virtuales con “la Comision de
Medicina y Ciencias Aplicadas a la Cultura Fisica y al Deporte/CONADER”.

7. Se asesord y asisti6 medicamente a los empleados del Parque Erick
Bernabé Barrondo Garcia y a los empleados del MICUDE que asi lo
requirieron. '

8. Se asesord en la evaluacion médica pre deportiva a los participantes de las
“Academias Deportivas Permanentes” del parque Erick Barrondo.

9. Se brind¢ asesoria y soporte médico a los participantes de las “Academias
Deportivas Permanentes” del Parque Erick Barrondo.

10. Se asesoré médicamente a 88 personas de las cuales 13 son mayas y 75
ladinos, ademas de éstos se realizaron 17 evaluaciones pre deportivas, 10
presentaron diabetes, 11 con hipertension, 5 con obesidad, el resto consultd
por diferentes motivos.
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